
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
  

Ernährungsberatung	
  
Viele	
  Erkrankungen	
  beeinträchtigen	
  die	
  Lebensqualität! 	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Sie sind von einer dieser Erkrankungen betroffen? Eine auf Sie 
abgestimmte Ernährungstherapie kann die ärztlichen Maßnahmen 
unterstützen. Wir sind zertifizierte Diplom-Ökotrophologen und helfen 
Ihnen dabei, besser mit der Erkrankung zurecht zu kommen und 
Lebensqualität zurück zu gewinnen. 
 

Sprechen Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Ärztin darauf an. 
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www.ernaehrungspraxis-­‐gerling.de	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  www.ernaehrungspraxis-­‐schweizer.de	
  
	
  

Bildquelle: Fotolia 

Ernährungspraxis	
  GerlingErnährungspraxis	
  Gerling
Klaus	
  Gerling
Ernährungspraxis	
  Gerling

	
  

Magen-­‐	
  und	
  Darm-­‐	
  
erkrankungen	
   Osteoporose	
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Herz-­‐Kreislauf-­‐
Erkrankungen	
  

Übergewicht,	
  Gicht	
  
und	
  Diabetes	
  

Rheumatische	
  
Erkrankungen	
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  Galle	
  

Fettstoffwechsel-­‐
störungen	
  

	
  

Untergewicht	
  
	
  

Von den Kassen anerkannt. 
Die Kosten werden ganz oder 

teilweise erstattet. 
	
  


